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Фитнес, коррекция фигуры

Саратов, Россия

Фитнес

Силовые занятия для коррекции фигуры

Упражнения на все группы мышц:

передняя, задняя, боковая, внутренняя поверхность бедра;

укрепление и подтягивание ягодичных мышц;

верхние, нижние, косые мышцы пресса;

плечевой пояс;

упражнения для рук с гантелями.

Тел. 89648788200 , инструктор Наталья

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Zzz Zzz 89648788200
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