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Как убрать лишний вес? Худеем навсегда!

Саратов, Россия

Если бы мне убрать килограмм пять, то я бы...

Знакомая мысль? Вопрос кажется неразрешимый?

Из любой ситуации есть выход, даже из безвыходной!

Надо убрать истоки лишнего веса, выяснить зачем наш организм набирает, эти ненавистные килограммы!

В этом вам поможет психологическая консультация или участие в группе снижения веса. Именно психолог поможет

разобраться по какой причине ваш организм запасает лишние килограммы.Таким образом, чтобы стать стройным

и привлекательным и легко управлять своим весом в дальнейшем необходимо выстроить новые взаимоотношения с едой,

изменить свой образ жизни, а главное измениться самому. Так как проблема лишнего веса носит психологический характер,

то закономерно, что и средством лечения должна быть психотерапия — поиск той жизненной ситуации, которая привела

к набору веса, и ее решение.

Психолог Гнездилова Наталия

Сделайте первый шаг к стройности! Позвоните!

Психологический центр снижения веса «Магия Стройности» проводит набор в группы снижения веса.

  

 Цена: 500 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Гнездилова Наталия 8 927 108 54 41 ул.Астраханская, 62/66
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